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Ismeretanyag leirasa:

A tantargy célja a felsdoktatasba belépd hallgatok felkészitése a hatékony €s eredményes
tanulasi stratégiak elsajatitasara, valamint a személyes tanulési feltételrendszer feltarasara
¢épitve (tanuldsdiagnosztika) az 6nszabalyozé tanulas egyéni feltételrendszerének kialakitasa.
A hallgatok elsajatitjak a tanulasra torténd rahangolddas-, a tanulas-, és a tanulas-kézbeni
pihenés technikait és kialakitjak/fejlesztik az egyéni és a kooperativ tanulds készségeit.
Megismerik a tanuldsi nehézségek tudatos kezelését, a siker orientalt tanulasi attitidok
formalasat. A hallgatok atfogd és gyakorlati ismereteket kapnak a tanulds hatékonysagat
befolyasold tényezdkrdl, az eredményes tanuldsi moddszerekrdl, az online térben torténd
informacioszerzés, rendszerezés eredményes modszereirdl, tovabba a tanulast segitd
feliiletekrdl, valamint a konstruktiv életpdlya kialakitdsarol. Legfébb cél azoknak a
kompetencidknak a fejlesztése, melyek eldsegitik a felvett tantargyak sikeres teljesitését és a
vizsgakra val6 felkésziilést.

A targy részletes leirasa, iitemezés

Eléadasok és gyakorlatok témakérei

Eloadasok érintett témakorei

Az elsé eldaddason elhangzik a félév részletes terve és beosztasa.
Eldadasok szombatokon 15:20 — 17:00 a EAll—es teremben lesznek.
1. konzultacie - 09.12.

2. konzultacié - 10.10.

A konzultaciok szamon kérhetd tananyagai a moodle kurzusok (eléadas és gyakorlati
kurzusok kiilon) felziletein elérhetd.

Tanulési kihivasok az informécids tarsadalomban (formalis, nem formalis,
informalis tanulés). A felsoktatasi tanulméanyok tanulési stratégiavaltasi igénye, az
Onszabalyozo6 tanulds kialakitdsa. Tanulasi stilusunk felmérése.

A tanulasi kornyezetiink kialakitasa. Csoportmunka (internetes) az ajanlott/
személyes tanulasi kornyezet kialakitdsdhoz.

Az ifjukori és felndttkori tanulas sajatossagai, korabbi tanulasi tapasztalataink.
Tanulast 6sztonzo tényezdink (céljaink, érdeklddésiink, tanulasi motivacidink,
értekeink, attitlidiink), kapacitasaink (tudasunk, készségeink, képességeink)
onértékelése kérdoives eljarasokkal (online felméréssel - Komplex
tanuldsdiagnosztikai felmérés €s onértékelés).

Egyszerli tanulasi technikdk mindenkinek. Jegyzetelési technikak. Nagyobb
terjedelmi tananyagok 6nallo feldolgozasi technikéi. Tanulasi reflexiok.




Tanulasi nehézségek feltarasa. Kérddives felmérés (vagy online felmérés) €s az
eredmények értékelése.

Gondolattérkép hasznalata. Szoftverek megismerése, alkalmazasa a szakmai
ismeretek tanulasaban és tanitasaban (Gondolattérkép készitése egy
tananyagegység feldolgozasahoz.).

Tanulési stratégidk (a tanulasra torténd rahangolodas technikai, konkrét tanuléasi
modszerek megismerése, tanulas kozbeni - pihenést el0segité modszerek). Ismert és
gyakran alkalmazott tanulasi technikdk a miiszaki képzési teriileten.

Gyorsolvasas, villamolvasas. Szakértdi el6adas- videok megtekintése, elemzése és
értékelése. Egyéni kisérletek a modszer elsajatitasara.

Tanulési idémenedzsment, modszerek, online technikdk megismerése. /Napi, heti,
havi tanuldsi idémérleg készitése/

Kooperativ tanulasi technikak (team tanulds, PBL, IBL, projekt csoportok). A
szakmai ¢€s a soft skillek fejlesztési szinterei az egyetemen. Tanul6i csoportok
kialakitasa az online tanulasi térben.

Tanulastervezés. Felkésziilés az eldadasokra, gyakorlatokra, konzultacidkra.
Elektronikus tanulés. Integralt tanuldsi modszerek. eLearning és mLearning
stratégidk a tanulasban. Tanulasi tapasztalatok megbeszélése, jo gyakorlatok
megosztasa.

Tanulési stratégidk a sikeres tanulmanyokhoz (NLP technikék szerepe a sikeres
tanuladsban). A modszerek (pl. célok kitlizése, kommunikécios technikdk, tiikrozés,
kudarcok tjrakeretezése) hasznalata, a személyes fejlodésre gyakorolt hatasa.

A hatékony és eredményes vizsgafelkésziilés tanulasi technikai.

datum
Gyakorlatok témakorei

2026.

Bevezetd gondolatok,
09.10. .

A tudas formai és a megszerzésének folyamata,

Gondolattérkép célja és készitése (¢s a folyamatabra)
10.08.

Jegyzetelés funkcidja, szerepe a tanulasi folyamatban €s technikai
11.05. | Tudas-tanulasi stilus és az ahhoz tarsithat6 tanulast segit6 technikak
11.26. | Tanulasi kornyezet és motivacio

Félévkozi kovetelmények




Foglalkozdasokon valo részvétel:

A foglalkozasokon valé részvétel kotelezd. Az engedélyezett tavollétet a HKR tartalmazza.
Egy zarthelyi (online tesztlap - Moodle) dolgozat legalabb elégséges (50%) osztalyzata
megirasa a kijelolt idépontban. Félévkozi feladatok egyéni kidolgozasa és elektronikus uton
torténd benyujtasa Moodle feliileten, legkésébb a félév 13. oktatasi hetében

A féelevkozi jegy kialakitasanak modszere:

A félévkozi jegy megszerzéséhez a zarthelyi dolgozat és a feladatmegoldasok egyenként legalabb
elégséges szintll teljesitése sziikséges. Az érdemjegy kialakitasa a részeredmények egyszerti
matematikai atlaga alapjan torténik.

Az elsajatitandé szakmai kompetenciak:

- Képes komplex mddon latni és kezelni a tanulas jelenségét, képes hatékony
kommunikécios technikékat alkalmazni.

- Képes valtozatos, korszert, egyéni igények alapjan atgondolt
tanulasmodszertani eszkoztar adekvat hasznalatéra.

- Képes az 6nallo, fiiggetlen tanulasra.

- Torekszik arra, hogy feladatainak megoldésa, vezetési dontései az iranyitott
munkatarsak véleményének megismerésével, lehetdleg egylittmitkodésben
torténjenck meg.

- Képes az ¢élethosszig tartd tanulds megvalositasara.

- Képes a szervezett tovabbképzésen valo részvétellel a szakteriiletén tudasat
folyamatosan tovabb fejleszti.
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