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Ismeretanyag leírása: 
A zsonglőrködésnek a neurológiai harmónia és a tanulási hatékonyság növelésében játszott 
szerepének elméleti és gyakorlati megismerése. 

A tárgy részletes leírása, ütemezés: 

Előadások és gyakorlatok témakörei 

Oktatási 

hét 
Témakör 

1.  
2.  

Félévi követelmények ismertetése, labdakészítés  

 on-line elméleti tananyag – a zsonglőrködés története és kultúrája  

3.  
4.  

gyakorlat – egy labdás egyéni és csoportos zsonglőrgyakorlatok  

 on-line elméleti tananyag – a tanulás és tanulási zavar neurológiai háttere és a 

zsonglőrködés  

5.  
6.  

gyakorlat – zsonglőrgyakorlatok két labdával  

 on-line elméleti tananyag  – a ritmus és ritmustartás szerepe a tanulási zavarok 

kezelésében  

7.  
8.  

gyakorlat – a háromlabdás kaszkád  

 on-line elméleti tananyag – a háromlabdás kaszkád kiemelt szerepe a tanulási zavar 

kezelésében  

9. 10.  gyakorlat – variációk a háromlabdás kaszkádra  

 on-line elméleti tananyag – az egyensúlyrendszer a kognitív szervező  

11.  
12.  

gyakorlat – tányérpörgetés és négylabdás kaszkád  

 on-line elméleti tananyag – az ujjak szerepe a kognitív hatékonyságban   

13.  gyakorlat – ujjas gyakorlatok: virágbot és tányér pörgetés az ujjakon, diaboló  

14.  on-line vizsga, gyakorlati bemutató, évközi jegy megbeszélése  

Félévközi követelmények 

Foglalkozásokon való részvétel: 

A gyakorlati órák látogatása kötelező! 

Az aláírás megszerzésének/félévközi jegy kialakításának módszere: 

 A félévi jegy megszerzésének feltétele a foglalkozásokon való részvétel, és a zh legalább elégséges 
(40 %) szintű megírása.  

Az elméleti részből egy on-line dolgozat írása és a gyakorlati vizsga valamely, a diák által választott 
eszköz használatából. 



Az elsajátítandó szakmai kompetenciák 

A zsonglőrködésnek a neurológiai harmónia és a tanulási hatékonyság növelésében játszott 
szerepének elméleti és gyakorlati megismerése. 
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