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Ismeretanyag leirasa:
A zsongl6rkddésnek a neurolégiai harménia és a tanulasi hatékonysag ndvelésében jatszott
szerepének elméleti és gyakorlati megismerése.

Eléadasok és gyakorlatok téemakérei

Okt&,‘taSl Témakor
het
1. Félévi kdvetelmények ismertetése, labdakészités
2.
on-line elméleti tananyag — a zsonglérkddés térténete és kulturaja
3. gyakorlat — egy labdas egyéni és csoportos zsonglérgyakorlatok
4.
on-line elméleti tananyag — a tanulas és tanulasi zavar neuroldgiai hattere és a
zsongl6érkodés
5. gyakorlat — zsonglérgyakorlatok két labdaval
6.
on-line elméleti tananyag — a ritmus és ritmustartas szerepe a tanulasi zavarok
kezelésében
£ gyakorlat — a haromlabdas kaszkad
8.

on-line elméleti tananyag — a haromlabdas kaszkad kiemelt szerepe a tanulasi zavar
kezelésében

9 10. |9yakorlat —variaciok a haromlabdas kaszkadra

on-line elméleti tananyag — az egyensulyrendszer a kognitiv szervez8

112 gyakorlat — tanyérporgetés és négylabdas kaszkad

| on-line elméleti tananyag — az ujjak szerepe a kognitiv hatékonysagban
13, gyakorlat — ujjas gyakorlatok: viragbot és tanyér poérgetés az ujjakon, diabol6
14. on-line vizsga, gyakorlati bemutato, évkozi jegy megbeszélése

Foglalkozasokon valo részvétel:

A gyakorlati 6rak latogatasa kotelezd!

Az aldiras megszerzésének/félevkozi jegy kialakitasanak modszere:

A félévi jegy megszerzésének feltétele a foglalkozasokon valé részvétel, és a zh legalabb elégséges
(40 %) szintl megirasa.

Az elméleti részbdl egy on-line dolgozat irasa és a gyakorlati vizsga valamely, a diak altal valasztott
eszkdz hasznalatabdl.




A zsonglérkddésnek a neurologiai harmonia és a tanulasi hatékonysag ndvelésében jatszott
szerepének elméleti és gyakorlati megismerése.
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