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Oktatasi cél:

A zsongl6érkddésnek a neuroldgiai harmoénia és a tanulasi hatékonysag ndvelésében jatszott szerepének elméleti és
gyakorlati megismerése.

A targy részletes leirdsa, litemezés:

El6adas és gyakorlat
Okrt%ttéSi el6adas + gyakorlat témakorok

L Félévi kbvetelmények ismertetése, labdakészités
z on-line elIméleti tananyag — a zsonglérkddés torténete és kulturaja
3 gyakorlat — egy labdas egyéni és csoportos zsonglérgyakorlatok
4 on-line elIméleti tananyag — a tanulas és tanulasi zavar neuroldgiai hattere és a zsonglérkodés
5 gyakorlat — zsonglérgyakorlatok két labdaval
6 on-line elméleti tananyag — a ritmus és ritmustartas szerepe a tanulasi zavarok kezelésében
- gyakorlat — a haromlabdas kaszkad
8 on-line elIméleti tananyag — a haromlabdas kaszkad kiemelt szerepe a tanulasi zavar kezelésében
0. gyakorlat — variaciok a haromlabdas kaszkadra
0. on-line elméleti tananyag — az egyensulyrendszer a kognitiv szervezé
" gyakorlat — tanyérporgetés és négylabdas kaszkad
12 on-line elméleti tananyag — az ujjak szerepe a kognitiv hatékonysagban
13. gyakorlat — ujjas gyakorlatok: viragbot és tanyér porgetés az ujjakon, diabol6




14.

on-line vizsga, gyakorlati bemutato, évkozi jegy megbeszélése

Az alairas megszerzésének/vizsga jegy kialakitasanak modszere:

A félévi jegy megszerzésének feltétele a foglalkozasokon vald részvétel, és a zh legalabb elégséges (40 %) szintli
megirasa. A gyakorlati érak latogatasa kotelezd!

A vizsga maédja (irasbeli, szobeli, teszt, stb.) és értékelési modszere:

Az elméleti részbdl egy on-line dolgozat irasa és a gyakorlati vizsga valamely, a diak &ltal valasztott eszkdz
hasznalatabol.
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Ajanlott: szakirany szakdolgozat

Egyéb segédletek: | eléadas és gyakorlathoz kapcsol6do prezentaciok a moodle rendszerben

A targy minéségbiztositasi médszerei:

A targgyal kapcsolatban évenként oktatoi fellilvizsgalat torténik, melynek soran figyelembe vessziik a tudasatadas
hatékonysagat, illetve a hallgatéi és a végzettek altal adott vélemények kiértékelésébdl szarmazo informaciokat. Az
értékelés alapjan a targgyal kapcsolatos fejlesztési akciok indithatok, melynek teriletei

o atudasatadas modszertana,
o atananyag tartalma,
o azel6adasok és gyakorlatok egymasra épiiltsége.

A valtoztatasokrdl és azok eredményeirél évenkénti értékelést végzink, errdl feliegyzést készitink és a bevalt
elemeket a szakfelel®s altal szervezett Gitemezéssel a tantargyi program részéveé tesszik.
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